FIRAT UNIVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU

HEMSIRELIK ESASLARI UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Ogrenci No:

Puan

1

2

3

Aciklama

A-PROFESYONEL DAVRANISLAR

10

Karar verme yetenegi

Eksikleri fark etme, hatalarin1 diizeltmek i¢in ¢aba gosterme

Zamani etkin kullanma

Profesyonel Goriiniim ve Davranig

Sorumluluk alma

Ogrenme ve aragtirmaya istekli olma

Mesleki iletisim ilkelerine uyma

Hastayi teslim alip-verme

Hasta ve ailesine egitim verme

B. HASTA BASI OGRENCI DEGERLENDIRMESI

Hastanin gereksinimlerine iligkin becerileri yeterli diizeyde yapma

Hastanin hastaligi, tan1 ve tedavisi hakkinda kuramsal bilgiye sahip
olma

N N T T NI

Hastanin fiziksel muayenesini yapma

(6)]

Hastanin kullandigi ilaglart bilme

ol

Hastada meydana gelen dnemli degisikliklerin farkina varma,
hekim, hemsire ya da 6gretim elemanina bildirme

w

D-UYGULAMA BECERILERI

o
o

Yasam bulgularin1 degerlendirme ve Oksijen santrasyonu dl¢imii

Giivenli ilag hazirlama ve uygulama

Enjeksiyon uygulamalari (SC, IV, IM, ID )

Periferik intravendz kaniil uygulama, Kan alma vb. invaziv
girisimler

o1l O o1 O1

Sicak/soguk uygulama yapma

Aldigi/gikardigi sivi takibi

Intravendz sivi uygulama ve takibi

Agiz Bakimi-ayak bakimi

Pozisyon Verme ve ROM egzersizleri

Oksijen uygulama

Bakimlar ( IV katater, trakeostomi bakimi, NG bakimi1 vb.)
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Diger ....cooovviiiiiiiiiii,

C. HEMSIRELIK SURECI

TANILAMA

=W
o| o

Veri toplama formlarini eksiksiz doldurma

Tanilar1 6ncelik sirasina gore belirleme

Tani etiyolojisini belirleme

Tani kriterlerini belirtme

Tani etiyolojisini belirterek yeterli sayida tan1 koyma

PLANLAMA

Oncelikleri belirleme

Amaglari belirleme

Sonug kriterlerini belirleme

Girigimleri belirleme
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UYGULAMA

Belirledigi girisimleri uygulama
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DEGERLENDIRME 2

Hedefe uygun degerlendirme yapma 2

ALDIGI TOPLAM PUAN
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FIRAT UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

HEMSIRELIK ESASLARI DERSI
HASTA BAKIMINA ILISKIN VERI
TOPLAMA VE DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi:
Hastanin Adi1 Soyadi:
Yast:

Isi: Kabul Tarihi:

Veri Toplama Tarihi:
Dosya No:

Bilgi Kaynagi: Kendisill ~ Yakmi[l.........

Gelis Yeri: Ev [ Acil(]
T1bbi Tanist :
Yatig nedeni:

Sagligini algilayist:

Hastalik oykiisii:

Oz-soy gecmisi:

Cinsiyeti: Kadin[d  Erkek[]
Egitimi:

Daha once gecirmis onemli hastaliklar/ameliyatlar: Evet (hangileri):

Ailesel Risk Faktorleri ( iliskisini Belirtiniz )

Diabetes Mellitus

Hayir

KardiyovaskiilerHastaliklari/ HipertansiyonStrok[

Bobrek hastaliklar: O

Mental Hastaliklar Solunum Hastaliklari[]

Kanser(Tipi)J

Kan grubu:



Ahskanhklar: Sigara O Alkol O flagd Diger O

Alerjileri:ilagdd gidald tozO digerd Yok

Boy...... Kilo...... Beden Kitle Indeksi ....Kilo artisi
...... (zaman).........Obesite[]

Beslenme Bozuklugull (Ag¢iklaymiz) ........................o.ee.
Oral ahmOVar [Yok

Yok

.....(zaman)....

Diyet:

KiloAzalmasi

(Agiklayiniz)

Yasam bulgulari

Saat Viicut 1s1s1 Nabiz Solunum Kan basinci
Kullandig laclar
Ilacin adu: Dozu: Endikasyonu:

Onemli Laboratuvar Bulgulari

Eritrosit: Kan Glikoz Diizeyi:
Lokosit: Elektrolitler:
Trombosit: Idrar: Diger 6nemli bulgular:




GUNLUK YASAM AKTIiVITELERINE GORE HASTA DEGERLENDIRME FORMU

1. Hastanin ve Cevrenin giivenligini saglama:

Cevredeki tehlike ve zararlilar:
Temizlik
Ilaglarin depolanmasi

Duygusal kusurlar

2. Tletisim
e GoOrme problemi: Var [ Yok
e Isitme problemi: Var O YokO
e Konusma problemi: Var [ Yok
e Sozsiiz iletigim:
e Mental durum:
e Digerleri:
3. Solunum:
e Solunum : Diizenli 0  Diizenli Degilld
e Solunum Derinligi : Yiizeyelld Normal O DerinOd

Solunumda Zorluk: Hayir [J

Dinlenmekle O

Oksiiriik : Hayr OJ Evet O

Balgam : Hayir [ Evet OJ

Balgamn Ozelligi: Renk.......... Yogunluk............ Miktar:...............
Siyonoz : Hayir O Evet O Degerlendirilen bolge:..........
Oksijen Kullanimi :Yok 0  Vard  Nazal Kaniil /L/min ......... Maske
02 %..........

Sigara Kullammmi: Yok VarOl.......................... adet /gilin

Sigara Kullamim Oykiisii: Tip: ............... Yil: oo

Aspirasyon: Hayir(d Evetld Sikhig:

Yapay Havayolu: Hayir[]

Solunumda agri: Var OJ

YokO  Ozelligi...............



4. Beslenme:

e Diyet: Ro[ Ri0 Rod R3O

o Ozeldiyet:..................

e Yeme Problemleri/ Sindirim : Yutma gii¢ligil] Kusmald Bulantild Abdominal
Agn[] Diger/A¢iklaymiz : ...............

e Dis problemleri: Var [ Yok Diger/A¢iklaymiz: ...............

e Enteral Beslenme: NG OGO  Gastrostomi/Jejunostomi [
Hiz/saat ...... Miktar......... Reziduel(zaman/cc) ..................
e Total Parenteral Beslenme (TPN) Hiz1 ...............
e |V Yol: Periferal] Santral Yol Portd Digerld...........cooeeel.

¢ IV yolun Goriiniimii: .......... Takilma Zamani:............ Yeri:............
ALDIGI | IV yol Transfiizyon | PO/ CIKARDIGI | idrar | Gaita- | Kusma | Drenler
Saat NE/GT Saat Sonda | Ostomi
8 SAAT 8 SAAT
TOPLAM TOPLAM
ACIT:

5. Bosaltim:

e Ostomi: Vard  YokO

e Abdomen: Yumusak[d Yari yumusak[dl  Gergind Sert 0  Hassas[]

e Barsak sesleri: Varld Yok En Son Sayilan Barsak Hareketi : ........




Barsak Eliminasyonu: Problem yok[]

Inkontinans O

Gaita:Renk

Idrar : Problem yok[d

Diyare[]
Diger[............
............ Kivam ............Miktar
Idrar Kagirmald

Konstipasyon[]

Foley Kateter[1  Suprapubik Kateter[d Prezervatif Sonda [0 Mesane jimnastigi[]

Aniiri: Yok O Var(d

Kisisel Temizlik ve Giyinme

Tirnaklar: Renk

Diziiri: Yok O VarO  Pdligiiri: Yok O  Vard

Genel Cilt Rengi/OzelliK: ..................coooiiiiiiiiiiii

Cilt: ik

TamO Diger(agiklayiniz)
Yok

Odem: Vard

Soguk[]

KuruO

Derecesi (0-4+)

Deri Turgoru : Yumusak/ Esnek[]l  Gecikmis[d  Normal[d

Temizlige yardim: Var [

Giyinmesine yardim: Varll

Yok
Yok

Terli/Soguk ve Nemli[]

Fekal

Sik Sik[d  Sizint1 /damla damlald  Agn[]

BRADEN SKALASI (uygun sayiy1 daire icine alin ve toplam skoru hesaplayin )

Duyu / algi Nem Aktivite Hareketlilik Beslenme  Siirtiinme Toplam
Tamamen Stirekli 1 [Yataga Bagimli 1 [[mmobil 1 Cok koti 1 [Problem 1
1 simirht Nem
Cok sinirli | Cok nemli 2 |Sandalye 2 Cok Smirlh 2 | Yetersiz 2 |Olasi 2
2 Problem
Hafif Sinirh | Araswranemli 3 |Ara sira yiiriiyor 3 Hafif Sinirhi 3 Yeterli 3 Problem 3
3 yok
Bozulma yok | Nadirennemli 4 [Sik sik Yiriiyor 4 [Smirlama 4 Cokiyi 4
4 yok

Toplam Braden skalasinin 15’den az olmasi basing iilseri riskini gosterir

Beden Isisisin Kontroli

Isitma sistemi: Iyi O]

Kisisel giyim: Uygun O

Yatak Giysileri: Uygun [

Hareket

Koti O

Aciklayiniz

Uygun Degil [
Uygun Degil O

Aciklaymniz
Agiklayiniz




¢ Kendine Bakabilme Yetenegi: Bagimsiz[] Yardimer Arag [J Kisinin Yardimu ile[]

e Giinliik Yasam Aktivitelerine yaniti:
Zorluk Yokd  Yorgunluk[ Dispne / Solunumda ZorlukJ Diger:.........
e Kasiskelet : Yiiriime Siireklil] Stirekli Degil/ Aralikhid  Postiirii ...............

e Yardimec ara¢ kullanimi: Yiriiticild Baston[d Tekerlekli Sandalyed Koltuk Degnegill

e Kas-iskelet-norolojik sistem:

Kirik: Var [ Yok [ Yeri......... Zamani........

Kramp: Var [ Yok [J Tremor: Var [ Yok [

Eklemlerde sislik: Var(d Yok Eklemlerde kizariklik: Var[(d Yok
Eklemlerde hassasiyet: Var [ Yok O Agri: Var O Yok O
Hareket kisithiligr: Var O Yok OJ Deformite: Var O Yok O
Kontraktiir:Var O Yok OJ Atrofi: Var OJ Yok OJ
Pleji/paralizi: Var [ Yok [J

Agnr1 Degerlendirme/Yonetimi: Agri Ile Tlgili Degerlendirmelerinizi Eksiksiz Olarak Altta
Gordigiiniiz Sekilde Kodlaymniz

Agr1 Degerlendirme Tarih /Saat | Tarih /Saat | Tarih /Saat | Tarih /Saat | Tarih /Saat

Agri skoru (0-10)

Agr1 niteligi

Farmakolojik tedavi

Nonfarmakolojik tedavi

Yan etkiler

6 Aydan Daha Uzun Siiren Agri mi1?: Hayir Evet]

Arttiran Faktorler: ...

Azaltan Faktorler: ... ...
Beklenen Agri Skoru (0-10): ..o



GORSEL AGRI SKALASI
(Hissettigi Agr1 Siddetini Hastaya Isaretletin)

Agr1 Yok Dayanilmaz Agr

UYKU - DINLENME BiCiMi
Evdeki Uyku Diizeni: ...................... st/Gece Uykusu ......... saat
Hastanedeki Uyku Diizeni: ............... st/Gece Uykusu .................... saat
Uyku Diizeninde Degisiklik Oldu Mu Hayir[JEvetl] Tanimlaymniz ...............
Hemsirelik tamlari:Risk/Uyku Diizeni Bozuklugu; Diger: .....................
BILISSEL ALGILAMA BiCiMi
Mental Durum: Bilin¢ Diizeyi: Uyanik[] Laterjikdd Uyandirmak Zorld  Komall
Oryantasyon : Kisi: Vard Yok Yer: Varld YokO Zaman: Varld Yok
Hafiza/Hatirlama : Normalld  Yakin hafiza bozukluguld Uzak Hafiza Bozuklugull
Pupil:: SAG : Biiyiikliik : Reaksiyon: var[]  yok[]

SOL: Biiyiikliik : Reaksiyon: var[l  yok[]

Periferal duyu algisi:Sicak/Soguk IntoleransiCIUyusukluk/Karincalanmald Aciklaymiz:...



Biling Diizeyini Degerlendirme(Glasgow Koma Skalasi)

G lasgow Koma Skalasi

Yanit Diizeyi Puan
Yok 1

Goz Agma Agrili uyarilara yanit olarak

Konusmaya yanit olarak

Kendiliginden
Yok

Ektensor yanit

Motor Yanit Fleksor

Geri ¢ekme seklinde

Lokalize edici

Istemli

Yok

Anlasilmaz sesler

Sozel Yanit Uygun olmayan yanit

Daginik, konfiize yanit

A B~ W N P O O | W] N | &l WO N

Orayante yanit

Bireyin/ hastanin toplam Puan1

KENDINi ALGILAMA - KAVRAMA BICIMI

Su anki saghk probleminiz sizde ne tiir duygular yaratiyor?

Endise[d KorkuO Ofke[dHuzursuzluk Yetersizlik( Caresizlik(d  Diger...........
Bireyin genel goruniisii:................cccooevenen

Tletisim sekli:(sozel/sozsiiz iletisimde, rahathk, atilganhk, cekingenlik
durumu)........ooooiiiii

ROL - ILiSKi BiCcimi

Isi/Meslegi :

Medeni Durum: EvlilCOBekarCdBosanmis [JEsi Vefat Etmis[]

Destek Sistemleri(aile, arkadas, ekonomik, sosyal kiiltiirel ruhsal ...) : Yok OO Var [J
Agiklaymiz: ...

CINSELLIK - UREME BICIMI

BASETME - STRESI iLE BASETME BiCiMi
Stresle Bas Etmek i¢in Evde Ila¢ Kullammmi:Hayir[d Evetdl Aciklaymiz ............
Stresle Bas Etmek i¢in Alkol Kullamm: Hayir[0 Evetll Agiklaymiz ..................
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INANC VE DEGERLER

Hastanedeyken Yapmak Istedigi Ozel Bir Dini Uygulama Var m ?Hayir(JEvet[]
Agiklaymiz.....

Hemsirelik Tamlari:Risk/ Spirituel Sikinti(Manevi Sikint1); Spirituel lyiligi Giiglendirmeye
Tahmin Edilen Taburculuk Gereksinimleri

Belirli taburculuk agiKlamalari: ....ceeeeeeeeeeereiiererscesesesascsessosascsnscsessosnscsnssonnss
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